Les pastilles I’ T@DE

... Comment l'utiliser?

Dans quelle circonstance ?
En cas d’accident nucléaire avec
risque de rejet.

Quand ?

Sur instruction des pouvoirs
publics qui utilisent tous les
moyens d’information (radio,
télévision, haut-parleurs).

Combien ?
) enceinte, nfant de pius de 12 ang)| - OMPrimé / jour
... Trop d’iode = Danger ’ P
Méme de I’iode stable peut s’accompagner Enfant de 3a 12 ans Yo comprimé / jour
d’inconvénients. Une saturation de la " X 1 -
thyroide peut entrainer des déréglements BB ER ORI /4 de comprimeé / jour
graves du fonctionnement de cette glande. Quelle durée ?
Il ne faut donc pas prendre la pastille L’iode radioactif ne restant | [———
d’iode de facon préventive en I’absence pas longtemps dans I’air, la
d’accident nucléaire. prise de comprimé ne devra

pas se poursuivre au-dela
des recommandations des  {-------
pouvoirs publics.

Au gquotidien...
Thyroide ... qui es-tu?

05 hyoide ) membrane
larynx thyro-hyoidienne
thyroide
trachée

Teneur en Iode
(pour 100g)

Jode et Thyroide :
Je t’aime ...

eee Moi non plus
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